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Hygienregler for elever pa HR och LP.

D& du arbetar med livsmedel som andra skall ata, sa ar det av stor vikt att du foljer
gallande hygienregler. Vi pa skolan jobbar for att servera sékra livsmedel.
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Du har fatt lana lampliga skyddsklader, byxor, jacka/bussarong, moéssa, forklade
samt traskor. Ta hem alla smutsklader, tvatten av arbetskladerna far du skota
sjalv. Tank pd att smutsiga arbetsklader luktar illa.
Du har fatt ett kladskap, detta ska du halla rent och se till att du har ordning i
skapet.
Innan du tvattar hander och underarmar ta av klockor, armband, ringar, samt
orhangen. Detta ar inte tillatet att ha pa sig nar du hanterar oférpackade
livsmedel.
Piercing skall tas bort. Aven piercing pa tungan.Sar skall lékas ihop alt. tackas
med kirurgtape.
Naglar skall vara fria frdn nagellack och vara kortklippta eftersom langa naglar ar
svarare att halla rena. Losnaglar far inte anvandas.
For att minska smittspridning anvander du alltid engangshandskar om du har sar
eller plaster pa handerna. Du skall &nda halla en god handhygien fast du har
engangshandskar. Du skall alltsad byta handskar lika ofta som du tvattar
handerna.
Tvéatta handerna ofta och alltid

o fore arbetets bdrjan
efter rast, rokpaus
efter toalettbesok
efter du har hostat, nyst, snutit dig.
efter du atit, druckit
nar du bytt arbetsmoment
nar du diskat eller hanterat oren disk.
efter du plockat in varor

e efter du hanterat sopor och dvriga smutsiga omraden.
Smaka aldrig av maten med fingrarna, anvand sked, ta en ny sked om du smakar
ytterligare en gang, skeden lagger du sedan i disken.
Hantera ofdrpackade livsmedel sa lite som mdjligt med handerna, anvand
redskap.

.Var noga med att raa livsmedel inte kommer i kontakt med fardiglagad mat.
.Var noga med att maten skyddas fran smitta fran annat hall.
12.

Anvand inte samma redskap/arbetsytor for ra och tillagad mat utan att rengora
dem noggrant forst. Tank pa korskontamineringen.

Anvand ratt skarbréda till ratt livsmedel.

Mat och dryck far inte fortaras i kok eller bageri, detta gors i personalmatsalen.
Det ar av stor vikt att du inte jobbar med livsmedel om du har symptom som
diarré eller krakningar, magproblem, hud eller halsinfektioner. Meddela alltid din
larare.

Om du har varit hemma for vinterkraksjukan eller maginfluensa sa far du inte
arbeta bland livsmedel forran 48 timmar efter sista uppkastningen.

Du far inte ga in i bageri/kék med privata klader, ta pa dig vita skyddsrockar samt
tossor.

Ar du arbetskladd och skall ga utanfor kok/bagerilokalerna sa tar du pa dig tossor
och blaa rockar.

Enligt betygskriteriet for Godkant i vara praktiska amnen ( Kok, Servering, Bageri,
Hotell ) kravs att man foljer arbetsplatsens krav pa hygien, vardad kladsel samt
personlig hygien, alltsd ovanstaende regler.

Jag har last och forstatt ovanstaende hygienregler som galler for Kanalskolan och jag
gar med pa att folja dessa.
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